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C’EST AUX AINES
DE RECEVOIR A LEUR TOUR
Lancement de la campagne de L’CEUVRE LEGER en faveur des ainés dans le besoin

Montréal, le 9 mars 2009 — Nos ainés — nos parents et nos grands-parents — ont pris soin de

nous, ont mené les grands combats du 20° siecle, ont bati notre société. Le moment est venu
de leur témoigner notre gratitude. LCEUVRE LEGER lance sa campagne annuelle en faveur

des ainés dans le besoin. Et la comédienne Nicole Leblanc leur préte sa voix.

Un ainé sur deux est affecté par la pauvreté. Avec la crise économique et ses effets sur le prix
des denrées alimentaires, il est de plus en plus difficile pour eux de se nourrir adéquatement, et
les choix sont déchirants : Manger ou se loger convenablement? Manger ou se rendre a son
rendez-vous médical? Manger ou acheter ses médicaments? A cette situation angoissante,
s’ajoutent I'isolement, la solitude et la vulnérabilité, a la source de tous les abus dont ils sont
victimes, et qui font honte a notre société.

L’CEUVRE LEGER appuie financiérement des organismes communautaires qui viennent en
aide aux ainés dans le besoin et qui procurent un répit aux proches qui veillent sur eux, au
détriment parfois de leur propre santé. En 2008, c’est plus de 350 000 $ qui ont été versés a 33
organismes de toutes les régions du Québec.

Nicole Leblanc, comédienne et porte-parole de L'CEUVRE LEGER, invite la population a faire
preuve de générosité : « Nos ainés ont travaillé fort pour construire la société qui est aujourd’hui
la nétre et ils ont maintenant besoin de nous a leur tour. Montrons-nous digne de I'exemple
gu’ils nous ont donné. »

On peut faire un don a L'CEUVRE LEGER : par la poste au 130, avenue de 'Epée, Montréal

Rappelons que L’CEUVRE LEGER lutte contre la pauvreté et ses conséquences, au Québec et
dans 22 pays. Chez nous, elle appuie les efforts d’organismes communautaires qui viennent en
aide aux familles en difficulté, aux ainés délaissés et aux jeunes sans-abri. Le respect de la
dignité humaine est au cceur de ses préoccupations depuis 60 ans.
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