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NOURRIR UN ENFANT : 
Mobilisons-nous ! 

 

Montréal, le jeudi 18 août 2011 – Être en bonne santé et manger à sa faim devraient être un droit pour 
tous les enfants du Québec. Mais aujourd’hui ce n’est pas le cas pour tous. C’est pourquoi L’OEUVRE 
LÉGER lance la 12e édition de la campagne Nourrir un enfant partout au Québec. Du 18 août au 4 
septembre, vous êtes appelés à vous mobiliser. Tous les épiciers Metro accepteront les dons aux 
caisses. 100 % des dons reçus seront distribués aux organismes, puisque Nourrir un enfant est une 
initiative de L’ŒUVRE LÉGER, qui en assume tous les coûts. 

Durant trois semaines, Nourrir un enfant s’entoure d’ambassadeurs, pour parler et informer sur les 
conditions des enfants au Québec. Pour que chacun puisse s’épanouir et croire à ses chances d’avenir 
comme tous les enfants, Diane De Courcy, présidente de la Commission scolaire de Montréal et 
présidente de la campagne Nourrir un enfant, Marie-Nicole Lemieux, Yves Marchand, François Le Roi, 
Marie-Pier Roy et Véronique Saumur se mobiliseront. 

De nombreuses dispositions sont à prendre, car comme le dit Dr Alain Poirier, directeur national de Santé 
publique du Québec, « l'enfance est une période cruciale durant laquelle un état persistant de pauvreté 
aura des conséquences qui dureront toute la vie ». On constate que les écarts de santé observés chez les 
enfants québécois les plus favorisés et les plus défavorisés sont d’une ampleur déconcertante. Il apparaît 
de plus que, dans l’ensemble, ces écarts ne s’amenuisent pas au fil des années. Des milliers 
d’hospitalisations et de nombreux décès sont associés à la pauvreté chez les jeunes de moins de 
18 ans et pourraient être évités. Les efforts de tous les acteurs concernés par la réduction de la pauvreté 
et des inégalités de santé qui en découlent doivent être vigoureusement soutenus et consolidés. 

La campagne Nourrir un enfant a permis en 2010 de distribuer pas moins de 320 000$ à 38 organismes 
aidant près de 25 000 enfants du Québec par des ateliers de devoirs et de leçons, une école culinaire du 
samedi, des activités récréatives favorisant la socialisation, le soutien psychologique aux victimes de 
négligence parentale. Le respect de la dignité de l’enfant est la préoccupation première dans tous les 
services dispensés. De plus, pour aider les parents qui vivent souvent sous le seuil de la pauvreté, des 
cuisines collectives, des jardins communautaires, des consultations et des ateliers favorisant le 
développement des habiletés parentales sont mis en place.  

Pour 2011 l’objectif est de 500 000 $. Aidez-nous ! 

On peut faire un don par la poste (chèque à l’ordre de Nourrir un enfant) au 130, avenue de l’Épée, 
Montréal (Québec) H2V 3T2; par téléphone au 1 87 PAUVRETÉ (1 877 288-7383) et sur le site Web 
sécurisé leger.org  
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